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Umzug mit vier kleinen
Kindern

.Umziehen ist das vorprogrammierte Chaos", sagt Monika
Brich, 36, beim Gedanken an die letzten heifSen Tage in ihrer
Drei-Zimmer-Wohnung. Mit vier kleinen Kindern zwischen
einem halben Jahr und fiinf Jahren zogen sie und ihr Mann
Florian, 42, aus der Niirnberger Innenstadt in ein Haus mit
Garten am Stadtrand

»~Von Januar bis Juli lagen wir gut im Plan", erinnert sich
Florian Brich, Angestellter einer Internetfirma, der seine El-
ternzeit fiir den Umbau und Umzug ins Eigenheim nutzte.
Der Umzugstermin jedoch fiel auf die heiflesten Tage im
August — und alle vier Kinder wurden krank: In der Nacht,
bevor die beiden Alteren zu den GrofReltern reisen sollten,
bekamen Anna, 5, und Martin, 3, plétzlich Scharlach, bei
Felix, 2, und Baby Simon brach eine Virusinfektion aus.

Weil die Kinder nicht zu den Grofeltern konnten, eilte
die Omi zu den Kindern, ,Fiir kurze Zeit hausten wir zu
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siebt in der engen, mit Kisten vollgestellten Wohnung”,
schildert Monika Brich die Situation. ,Dann aber koppelte
sich wie bei einer Rakete einer nach dem anderen ab
und landete auf dem neuen Planeten®, beschreibt Florian
Brich den Einzug. Als Erster verlegte er selbst sein Lager
in die Noch-Baustelle, dann iiberredete die Grofimutter ihr
iltestes Enkelkind zum ,Abenteuerurlaub” in leeren Riu-
men. Mit drei Kleinkindern und 150 Kisten harrte Monika
Brich in der tiberhitzten Wohnung aus, bis das neue Heim
endlich kindertauglich war. ,Man weif}, dass man Grenzen
hat, aber jetzt weif} ich auch, dass man ungeahnte Krifte
mobilisieren kann."

Das war uns wichtig: Beziehungsstress vermeiden, aufei-
nander achten.

Das hat uns geholfen: Das neue Heim selbst gestalten.
Winde streichen oder im Garten werkeln — das hilft beim
Ankommen.

Unser Rat: Kleine, kinderfreie Auszeiten nehmen, selbst
im grofiten Stress!
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Perfekt organisiert, von
Profis gepackt
Sie kennen bereits alle Nachbarn. Dabei ist s nur wenige
Monate her, dass Rainer, 36, und Felicitas Gallitzendor-
fer, 32, mit ihrem kleinen Quartett (vier Kinder zwischen
einem und sieben Jahren) aus dem E ifeldorfchen Kruft ins
bayerische Freising zogen

»Kruftist nicht unsere letzte Station“, dessen waren
sich die angehende Kinderarztin und der Apotheker
bei der Bundeswehr sicher. Als Rainer Gallitzendérfer
eine Stelle in einem Labor in Garching angeboten wur-
de, waren die beiden sofort sprungbereit. Anfang Juni
2013 fanden sie ein Haus in Freising, bis zum Umzugs-
termin, kurz vor der Einschulung ihrer Altesten, blie-
ben ihnen knapp drei Monate, die der Sanitatsoffizier
im Kosovo verbringen musste.

Es war nicht ihr erster Umzug. Was auf sie zu-
kommt, wussten sie, die Arbeitsaufteilung ergab sich
von selbst. ,Mein Mann kimmerte sich um alles
Schriftliche. Ich sortierte aus und plante die Einrich-
tung anhand der Grundrisse®, erzahlt Felicitas Gallit-
zendorfer, als sei es eine der einfachsten Ubungen, al-
lein mit vier Kindern einen Umzug vorzubereiten.

Als am »lag X" Rainer Gallitzendérfer aus dem Ko-
sovo zuriickkehrte, war die Wohnung umzugsbereit.
Am Abend kamen alle Freunde zur »~Bottle-Party*, am
nichsten Morgen brachte Felicitas Gallitzendorfer die
Kinder zu ihren Schwiegereltern, und ihr Mann emp-
fing die Packer. Da es ein berufsbedingter Ortswechsel
war, konnten sie ,Wand zu Wand“ umziehen. Das
heift, die Mobelpacker packen ein - und wieder aus.

Theoretisch, denn bevor vier Tage spiter alle das
neue Heim eroberten, mussten auch die perfekt orga-
nisierten Gallitzendérfers noch riicken und richten.
Das war uns wichtig: Zimmer fiir Zimmer durchzu-
gehen und méglichst viel zu verschenken.

Das hat uns geholfen: Eine Abschiedsparty, die uns
das Gefiihl gab: Es war eine gute Zeit.

Unser Rat: Zigig alles einrdumen, um die Umzugs-
situation rasch zu beenden.
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Tipps, wie Kinder sich schnell am neuen Wohnort
einleben, finden Sie unter www.elternfamily.de/umzug
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Volkskrankheit Heuschnupfen:

Nach Schétzungen des Verbandes Deutscher
Allergologen (ADA) leidet etwa jeder dritte
Deutsche an Heuschnupfen. Die Symptome
reichen von ‘heftigen Niesattacken iiber
laufende Nase und juckende, trinende
Augen bis hin zur Atemnot. Jedes Jahr sehen
sich die Betroffenen mit derselben Frage
konfrontiert: Welche Mittel helfen wirklich
gegen die Beschwerden?

o

Das Problem: Viele Mittel haben unerwiinschte Nebenwirkungen,
Praparate wie z.B. Antihistaminika konnen die Konzentrationsfihigkeit
beeintréchtigen und mude machen. Cerade, wenn es um die Behand-
lung von Kindern geht, suchen viele Eltern nach sanfteren, aber ebenso
wirksamen Methoden.

Eine geeignete Alternative fiir die ganze Familie: natiirliche Priparate,
Heuschnupfenmittel DHU beinhaltet drej homaoopathische Wirkstoffe,
die gezielt gegen unterschiedliche Symptome des Heuschn upfens
wirken. Die _,Schwammgurke" (Luffa operculata) wird u.a. eingesetzt
bei allergischem Schnupfen und bej verstopfter Nase. Der , Kleine Gold-
regen” (Galphimia glauca) hat sich bewshrt bej allergischem Schnupfen
mit Niesanfallen, Juckreiz, Kribbeln und Brennen der Nasenschleimhaut,
sowie Rétung der Bindehaut. JHerzsame® (Cardiospermum) sorgt fiir
Besserung bei entziindlichen-allergischen Erkrankungen der Atemwege
und tranenden, brennenden Augen,
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Wirkung wissenschaftlich bestatigt. <
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Bei liber 80 % der Patienten trat eine Besserung bis zu Beschwerdefrei-

heit ein. Mit Hilfe von Heuschnupfenmittel DHU lassen sich allergische
Reaktionen also deutlich abschwichen oder Banz vermeiden.

Nasenlaufen der Augen

" Bei 249 Patienten mit saisonaler alf
er, F, Fortschritte der Mediz

t Rhinitis.
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Heuschnupfenmittel DHU

@ Lindert alle typischen
Heuschnupfen-Symptome o

@ Macht nicht miide -

@ Fiir Kinder ab 6 Jahren =T .

Heuschnupfen-

Heuschnupfenmittel DHU Tablatten: Enthalten Lactose und
Weizenstarke Anwendungsgebiete: Dje Anwendungsge-
biete leitén sich von den homdopathischen Arznelimittel:
bildern ab Altergische Erkrankungen der oberen Atemwesie
Wie 2.8. Heuschnupfen (Pollinasis) urd ganzjahriger aller.
gischer Schnupfen (perennfale allergische Rhinitis), Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Azt oder Apotheker ]




Ein Umzug ist eine Herausforderung fiir die
ganze Familie. Es gibt viel zu organisieren,
Man muss sich von vielem trennen.

Vier Mtter und Vater erzahlen, wie sie die
chaotische Umzugsphase Uberstanden haben
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