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Umzug mit vier kleinen
Kindern
,,Umziehen ist das vorprogrammierte Chaos", sagt Monika
Brich, 36, beim Gedanken an die letzten hei{3en Tage in ihrer
Drei-Zimmer-Wohnung. Mit vier kleinen Kindern zwischen

einem halben Jahr und fünf Jahren zogen sie und ihr Mann
Florian, 42, aus der Nürnberger Innenstadt in ein Haus mit
Garten am Stadtrand

,,Von Januar bis Juli lagen wir gut im Plan", erinnert sich
Florian Brich, Angestellter einer Internetfirma, der seine EI-
ternzeit für den Umbau und Umzug ins Eigenheim nutzte.
Der Umzugstermin jedoch fiel auf die heißesten Tage im
August - und alle vier Kinder wurden krank: In der Nacht,
bevor die beiden Alteren zu den Großeltern reisen sollten,
bekamen Anna, 5, und Martin, 3, plotzlich Scharlach, bei
Felix, 2, und Baby Simon brach eine Virusinfektion aus.

Weil die Kinder nicht zu den Großeltern konnten, eilte
die Omi zu den Kindern. ,,Für kurze Zeit hausten wir zu
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siebt in der engen, mit Kisten vollgestellten Wohnung",
schildert Monika Brich die Situation. ,,Dann aber koppelte
sich wie bei einer Rakete einer nach dem anderen ab

und landete auf dem neuen Planeten", beschreibt Florian
Brich den Einzug. Als Erster verlegte er selbst sein Lager
in die Noch-Baustelle, dann überredete die Großmutter ihr
ältestes Enkelkind zum ,,Abenteuerurlaub" in ieeren Räu-
men. Mit drei Kleinkindern und 150 Kisten harrte Monika
Brich in der überhitzten Wohnung aus, bis das neue Heim
endlich kindertauglich war. ,,Man weiß, dass man Grenzen
hat, aber jetzt weiß ich auch, dass man ungeahnte Kräfte
mobilisieren kann."
Das war uns wichtig: Beziehungsstress vermeiden, aufei-

nander achten.

Das hat uns geholfen: Das neue Heim selbst gestalten.

Wände streichen oder im Garten werkeln - das hiift beim
Ankommen.
Unser Rat: Kleine, kinderfreie Auszeiten nehmen, selbst
im größten Stress!
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